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MA CAPSULE

TEMPORELLE
COVID-19

Une belle collection de souvenirs pour
soi-méme et les générations futures
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INSTRUCTIONS: 1) écrire le nom de I'enfant ci-dessus 2) decouper la ligne pointillée
3) utiliser ce qui précéde comme étiquette de votre CAPSULE TEMPORELLE COVID-19
4) remplir les feuilles ci-jointes et les inclure dans votre capsule temporelle.



Chers parents / tuteurs,

J'espére que cette capsule temporelle COVID-19 vous inspirera et servira a rapprocher votre
famille en ces temps difficiles d'auto-isolement.

Nous vivons un moment historique et nos routines quotidiennes ont changées alors que nous
restons a la maison pour aider a garder le monde en sécurité. Dans les années a venir, nos
générations futures apprendront a connaitre la crise sanitaire actuelle. Nous avons I'occasion
de documenter notre expérience personnelle et d'encourager nos enfants de tous les ages a
faire de méme.

Veuillez utiliser les feuilles de travail suivantes comme lignes directrices pour créer votre
capsule temporelle COVID-19. Ces pages s'adressent a TOUS les ages et constituent une
activité familiale amusante. Soyez créatif en ajoutant des illustrations, des bricolages, un
petit jouet, des souvenirs spéciaux et de nombreuses photos! Mettez le tout dans une boite
et fermez-la lorsque vous étes sdr que vous n‘avez rien d'autre a ajouter. Surtout, amusez-
vous et restez en sécurité! Ce téléchargement gratuit est mon cadeau pour vous.

Que vous soyez inspiré,

Tina Venturella
orleansyogamom.ca

Comment faire votre capsule temporelle:

Trouvez une boite et décorez-la.

Utilisez la premiere page de la feuille de travail comme étiquette pour votre boite.
Remplissez ces pages et ajoutez-les a votre boite.

Ajoutez des photos, beaucoup de photos!

Vous aurez besoin de papier de construction et de ciseaux pour la page des
empreintes de mains familiales

Faites ce projet en famille

Utilisez votre imagination!

Les pages suivantes sont incluses:

Tout sur Empreintes de main de la famille
Plus sur Lettre a moi dans le futur
Anniversaires Lettres de ceux que jaime

Célébrations et événements marquants Questions d'entrevue
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TOUT SUR:

écrivez votre nom ci-dessus

J'ai ans. Je suis en année,
Le nom de mon école est

QUELQUES-UNES DE MES CHOSES PREFEREES

* film: ]

nourriture:

livre:

émission de téelévision:

a sport:
couleur:

matiere:

chanson:

\\\\ /// SI JAVAIS UN SOUHAIT,

— CE SERAIT.
MES AMI(E)S SONT

QUAND JE SERAI GRAND(E) JE VEUX ETRE




PLUS SUR:

écrivez votre nom ci-dessus
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%\% > JEsus SPECIAL(E) PARCE QUE

13

JE SUIS RECONNAISSANT(E) POUR

/
»
N

\ | / , J'AI TELLEMENT HATE DE FAIRE
O /_ CES CHOSES QUAND TOUT CELA
. — SERA TERMINE :

~ S~
27N

LA CHOSE QUE JAIME LE PLUS FAIRE

EN AUTO-ISOLEMENT *
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LES ANNIVERSAIRES
SONT S| MEMORABLES! '

INSTRUCTIONS: A remplir par celui qui célébre un anniversaire.
N'oubliez pas d'ajouter des images de la féte d'anniversaire dans la BOITE A CAPSULES TEMPORELLES.

Je m'appelle .J'ai ___ ans aujourd'hui

/
A -
* J'Al CELEBRE EN FAISANT 6 ~ I I ‘
¢

LES GENS AVEC QUI J'Al CELEBRE SONT

als

QUELQUES ATTENTIONS SPECIALES QUE LES GENTS ONT FAIT
POUR MOI

o ° ° C'ETAIT DIFFICILE DE CELEBRER PENDANT
* ° LA DISTANCIATION SOCIALE, CEPENDANT CE
JOUR ETAIT SPECIAL PARCE QUE

(o
* ° .
(o

VOICI QUELQUES CADEAUX QUE J'Al RECUS
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AUJOURD'HUI ETAIT MEMORABLE
PARCE QUE MA FAMILLE A CELEBRE

INSTRUCTIONS: Mettez le nom de la célébration ci-dessus. Imprimez une nouvelle feuille
pour chaque événement. N'oubliez pas d'ajouter des images de la célébration dans la
CAPSULE TEMPORAIRE COVID-19.

EXEMPLES: la Saint-Patrick, Pagues, Pégues juives, anniversaires de parents ou de fréres
et sceurs, anniversaire de mariage, etc. Evénements marquants: premiers pas, ?remlere
nourélture, faire du vélo pour la premiere fois, écrire son nom pour la premiere fois, perdre
une dent, etc.

VOILA COMMENT NOUS AVONS CELEBRE

NOTRE REPAS SPECIAL (OU GATEAU) ETAIT

C'ETAIT DIFFICILE DE CELEBRER PENDANT LA DISTANCIATION
SOCIALE, CEPENDANT CE JOUR ETAIT MEMORABLE PARCE QUE

OrleansYoogaMomca




EMPREINTES DE MAIN DE LA
FAMILLE

INSTRUCTIONS:

1) Tracez la main gauche de chaque
personne sur du papier de construction
de couleur différente.

2) Découpez chacune.

3) Collez d'abord la plus grosse main
(couvrant ce texte), puis la deuxieme
plus grande sur le dessus, puis la
troisieme, etc.

4) N'oubliez pas d'écrire le nom de
chaque personne sur son empreinte de
main.
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LETTRE A MON FUTUR MOI

Cher(e)

avec amour,

OrleathoaaMomca
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LETTRES DE CEUX QUE J'AIME
(parents, tuteurs, fréres, sceurs, etc ...)
INSTRUCTIONS: Imprimez des feuilles supplémentaires pour chacun des adultes de votre maison. :

Envoyez par courriel aux grands-parents, tantes, oncles ou toute autre personne désirant écrire une
lettre pour votre capsule temporelle.

Cher(e) |

avec amour,
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QUESTIONS D'ENTREVUE POUR LES
PARENTS, TUTEURS, ETC. ,
A PROPOS DE LEUR EXPERIENCE |
PENDANT COVID-19 %

INSTRUCTIONS: Imprimez des feuilles supplémentaires pour toute personne que vous souhaitez
interviewer. N'hésitez pas a interviewer vos amis ou votre famille par téléphone ou en temps réel.

Nom de la personne intervieweée

Avez-vous acquis des nouvelles compétences ou commencé de nouveaux
loisirs?

Quelles activités familiales avez-vous le plus appréciées?

Qu'est-ce qui vous a manqué le plus

Qu'est-ce qui ne vous a pas manqué

De quoi étes-vous reconnaissant?

Qu'est-ce que ce temps en isolation vous a appris sur vous-méme?

Quelle lecon pensez-vous que le monde a appris pendant le temps
d'isolation sociale?

Qu'attendiez-vous le plus avec impatience?
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INSTRUCTIONS: Utilisez cet espace supplémentaire pour tout ce qui vous insipre.



